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ご提供するコーチングの質の維持向上のため、コーチング・コアでは以下の条件を   

クリアしたコーチだけを登録しています。 

１． 国際コーチ連盟（ＩＣＦ）から正式に認定を受けているコーチ養成機関でトレーニングを修了し、 

適切な資格を取得していること。 具体的には、以下の資格のいずれかを所有していること。 

・米国 CTI 認定 CPCC（Certified Professional Co-active Coach） 

・（財）生涯学習開発財団認定プロフェショナルコーチ以上の資格 

（ただし、CTP36 課程全てを修了していること。認定コーチは不可。） 

・国際コーチ連盟 PCC（Professional Certified Coach）以上の資格 

２． コーチングを職業としていること。 

３． コーチングコアに登録している他のコーチからの推薦があること。 

◆コーチングのお問合せ・詳細◆ 

 

  株式会社ドリームランチャー 

大阪市西区西本町 1-10-10 オーエックス西本町ビル 8Ｆ 

TEL: 06-6167-5231 FAX: 06-6167-5232 

URL：  http://www.dream-launcher.co.jp 

 

コーチカタログコーチカタログコーチカタログコーチカタログ    

2012年 5月 現在 
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得意分野得意分野得意分野得意分野    

                                            

（（（（●●●●）エグゼクティブコーチング）エグゼクティブコーチング）エグゼクティブコーチング）エグゼクティブコーチング （経営全般・独立起業に関する課題） 

（（（（●●●●）ビジネスコーチング）ビジネスコーチング）ビジネスコーチング）ビジネスコーチング （仕事や職場での課題） 

（（（（●●●●）パーソナルコーチング）パーソナルコーチング）パーソナルコーチング）パーソナルコーチング    （個人的な課題） 

（（（（●●●●）キャリアコーチング）キャリアコーチング）キャリアコーチング）キャリアコーチング （就職や転職などキャリア上の課題） 

コーチングコーチングコーチングコーチング    

関連の資格関連の資格関連の資格関連の資格    

    

米国ＣＴＩ公認 CPCC（Certified Professional Co-Active Coach） 

文部科学省委託研究事業「ﾅﾗﾃｨｳﾞ・ｺｰﾁﾝｸﾞ・ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ」平成 18・19 年度実施委員 

日本ＭＢＴＩ認定ユーザー（Japan-APT 登録会員） 

EQ-Japan 公認ＥＱプロファイラー 

社会保険労務士 

ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験    地元大阪にて高校教員を経験後、大手スポーツクラブ運営会社に入社。 

主に人事部門にて採用、賃金管理、労務管理、評価、研修等人事実務全般を経験。 

平成 13 年 IT 系ベンチャー企業に転じ、人事部門長として各種人事労務関連規程・制度 

設計・運用、他社との合併による各種規程・制度統合等を経験。その間、コーアクティブ・

コーチング、EQ（Emotional Intelligence Quotient）、MBTI（Myers-Briggs Type Indicator）、

に出会い、「人が自分自身を理解することで、ひとりの人間として強みも弱みも持ちながら

活き活きと生きること」に対する興味を深める。 

平成 17 年独立後、プロコーチとして個人とセッションを持つ一方で、企業、学校教員、  

医療従事者等に対してコーチングを中心としたワークショップ、研修を展開している。 

料金料金料金料金    

（税込み金額） 

 

【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】 電話： 4,250 円   対面： 6,300 円  

【本契約】【本契約】【本契約】【本契約】        

【回数】原則として 1 回 40 分で 1 ヶ月に 3 回実施 

【方法】電話もしくは対面（対面の場合は料金が変わります。） 

【料金】 

●エグゼクティブ・コーチング 

  月額 50,400 円（税込） 対面の場合は 1 回につき 7,000 円 UP 

●ビジネス/パーソナル/キャリア・コーチング 

  月額 31,500 円（税込） 対面の場合は 1 回につき 5,000 円 UP 

【わがままオプション】 

適用 OK です。回数・時間・金額・電話/対面等、お気軽にご相談ください。 

コーチングにコーチングにコーチングにコーチングに    

対す対す対す対する想いる想いる想いる想い    

    

【コーチングに対する想い】 

自分の生き方について、色々な思いを持ちながら、それに気づかなかったり、あるいは 

気づかないフリをしたり、また気づいていながらあきらめていたり…。自分を認めることが

できず、日々自分を責めながら過ごしていたり、自分で自分の限界を決めてみたり、他人

を羨んでみたり…。心当たりはありませんか？私自身もかつてはそんなひとりでした。  

そんな時にコーチングに出会い、今の自分があります。 

もう一度自分の中にあるものを見つめ直して自分に対する「気づき」を得て、自分自身が

輝く瞬間を見つけましょう！あなたの生き方を決めるのはあなた自身です。 

私自身が生き方を決めた今、今度はあなたが決める番です。 

【得意分野】 

企業の人事部門にて様々な人と接してきたので、どのようなビジネス分野でも対応可能 

です。最近は教育や医療分野の方々との接点も増えてきており、その分野も大歓迎！ 

 

【名前】                        赤塚赤塚赤塚赤塚    丈丈丈丈彦彦彦彦    （（（（あかつかあかつかあかつかあかつか    たけひこたけひこたけひこたけひこ））））    

【メッセージ】    あなたの中にあるあなたの中にあるあなたの中にあるあなたの中にある可能性に目を向けてみませんか？可能性に目を向けてみませんか？可能性に目を向けてみませんか？可能性に目を向けてみませんか？    

            まだまだそんなもんじゃないはずです！まだまだそんなもんじゃないはずです！まだまだそんなもんじゃないはずです！まだまだそんなもんじゃないはずです！    

【場所】         東京東京東京東京近郊近郊近郊近郊    
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得意分野得意分野得意分野得意分野    

                                                

（（（（    ）エグゼクティブコーチング）エグゼクティブコーチング）エグゼクティブコーチング）エグゼクティブコーチング （経営全般・独立起業に関する課題） 

（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング （仕事や職場での課題） 

（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング    （個人的な課題） 

（（（（    ）キャリア）キャリア）キャリア）キャリアコーチングコーチングコーチングコーチング （就職や転職などキャリア上の課題） 

コーチング関連コーチング関連コーチング関連コーチング関連    

の資格などの資格などの資格などの資格など    

    

 

・ＣＴＩジャパン 初級・中級・上級コース・リーダーシッププログラム修了 

・米国ＣＴＩ認定プロフェッショナルコーチＣＰＣＣ取得 

・産業カウンセラー 

 

ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験    【～1997 年】 

全日空で約 11 年間、客室乗務員として勤務。サービスの最前線でお客様と接すると 

同時に、新入インストラクター、グループスーパーバイザーとして人材育成に携わる。 

【2001 年～現在】 

研修講師・コーチとして、人材育成に携わる。 

企業・大学・官公庁でのキャリア開発研修や、パーソナルコーチングを中心に、活動。 

 

料金料金料金料金    

（税込み金額） 

 

【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】 電話： 4,200 円   対面： 6,300 円  

【本契約】【本契約】【本契約】【本契約】    全コース共通全コース共通全コース共通全コース共通    

【回数】 ・１～３回／月   ・45 分～60 分／１回 

【方法】 電話 

【その他】わがままオプションの適用ＯＫ。 

 

■ビジネスコーチング：仕事上の課題を解決したいビジネスパーソン 

【料金】 1 回 7,000 円 

 

■パーソナルコーチング：個人的な課題を解決したい方ならどなたでも 

【料金】 １回 7,000 円 

 

コーチングにコーチングにコーチングにコーチングに    

対 す る 想 い対 す る 想 い対 す る 想 い対 す る 想 い ・ 得・ 得・ 得・ 得

意分野など意分野など意分野など意分野など    

1 歩を踏み出したいのに、踏み出せない。自信のない自分を変えたいのに、変えら

れない・・・。仕事を辞め、モヤモヤした苦しい毎日を過ごしていた主婦の時代。そこか

らなんとか抜け出したくてもがいていた時に、巡り会ったのがコーチングでした。 

コーチングを通じて出逢った仲間やコーチ、そしてその人たちとの関わりの中で、私

は、本来自分の持っている可能性を呼び覚ますことができたのです。「自分に枠をは

め、自分を小さくしているのは、まさに自分だったんだ」と体感した時から、私の新しい

人生が始まりました！まさか、４０歳を過ぎてから、こんな自分に出逢えるなんて思い

もよりませんでした。 

そこで、「どうせ、私なんて・・・」と諦めかけている特に女性の皆さん！ぜひ、私と一

緒に歩き始めてみませんか？きっと、もっと人生が面白くなりますよ！！ 

 

 

 

【名前】    大城大城大城大城    京子京子京子京子    （（（（    おおしろきょうこおおしろきょうこおおしろきょうこおおしろきょうこ    ））））    

【メッセージ】    自分の可能性を信じられるってことは本当に素敵なことで自分の可能性を信じられるってことは本当に素敵なことで自分の可能性を信じられるってことは本当に素敵なことで自分の可能性を信じられるってことは本当に素敵なことで    

す。「自分のことが好き！」と言える、そんな人生を送るためす。「自分のことが好き！」と言える、そんな人生を送るためす。「自分のことが好き！」と言える、そんな人生を送るためす。「自分のことが好き！」と言える、そんな人生を送るため    

のサポートのサポートのサポートのサポートををををします！します！します！します！    

【場所】                    東京東京東京東京    
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得意分野得意分野得意分野得意分野    

                        

（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング （経営全般・独立起業に関する課題） 

（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング （仕事や職場での課題） 

（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング    （個人的な課題） 

（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング （就職や転職などキャリア上の課題） 

コーチングコーチングコーチングコーチング    

関連の資格関連の資格関連の資格関連の資格    

    

CTI ジャパン コーチングプログラム基礎・応用・資格コース修了 

株式会社コーチ・トゥエンティワン CTP（コーチトレーニングプログラム）36 課程修了 

米国CTI 認定プロフェショナルコーチCPCC 

（財）生涯学習開発財団認定コーチ 

日本キャリア開発協会認定 CDA(Career Development Adviser) 

ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験    【～2004 年】 食品会社での商品開発、情報提供サービス会社でのリサーチ、人事・採用

業務などを経て、化粧品会社のマーケティング部門で各種調査の企画・運営、情報発信

に携わる。 【2005 年～現在】 コーチとして独立。現在は 20～30 代の会社員や起業家を

対象としたコーチング及びキャリアカウンセリング、セミナー、執筆を中心に活動してい

る。共著『システム開発現場のファシリテーション～メンバーを活かす最強のチームづくり』

（技術評論社）、執筆記事に「成果を生み出すコーチング」（＠IT 自分戦略研究所サイト）

などがある。主なクライアントは、企業、NPO、起業家、会社員など。 

料金料金料金料金    

（税込み金額） 

 

【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】 電話： 4,200 円   対面： 6,300 円  

【本契約】【本契約】【本契約】【本契約】    全コース共通事項： 

【回数】 1ヶ月のセッション数 2回 ※回数はご相談に応じます。 

例：電話45 分×2 回、対面60分×2回など 

【方法】 電話もしくは対面   【わがままオプション】 適用OKです。 

※ 下記の料金は、電話45 分×2 回の場合です。 

●エグゼクティブコーチング（経営者・起業をお考えの方） 

【料金】 月額 52，500 円（※ 面談の場合は１回 5,000円アップとなります） 

●ビジネスコーチング（仕事上の課題を解決したいビジネスパーソン） 

【料金】 月額 25，000 円（※ 面談の場合は１回 5,000円アップとなります） 

●パーソナルコーチング（個人的な課題を解決したい方ならどなたでも） 

【料金】 月額 25，000 円（※ 面談の場合は１回 5,000円アップとなります） 

●キャリアコーチング（転職をお考えの方） 

【料金】 月額 25，000 円（※ 面談の場合は１回 5,000 円アップとなります） 

【その他】 必要であれば、履歴書や職務経歴書、面接の受け方指導も致します。 

コーチングにコーチングにコーチングにコーチングに    

対する想い対する想い対する想い対する想い    

    

仕事の方向性に迷っている時にコーチングと出合い、「答えはその人の中にある」という

考え方に魅力を感じました。自分自身がコーチングを受けることで、自分の心の声に耳を

傾けることができ、充実感のある「天職」に巡り会えたと感じています。コーチングを通じ

て、クライアントがさらに輝きを増していく姿を見ることが、私の原動力となっています。 

今後のキャリアの方向性を考えたい時、転職したいと思った時 etc. コーチングを通じて 

自分を改めて見つめることで、心が軽くなり、一歩前へ進むきっかけになると嬉しいです。

あなた自身がまだ気づいていない魅力や可能性を一緒に見つけていきましょう。 

【名前】                    小田小田小田小田    美奈子美奈子美奈子美奈子    （おだ（おだ（おだ（おだ    みなこ）みなこ）みなこ）みなこ）    

 

【メッセージ】    「本当にやりたい仕事につき、自分らしく幸せに生きる」「本当にやりたい仕事につき、自分らしく幸せに生きる」「本当にやりたい仕事につき、自分らしく幸せに生きる」「本当にやりたい仕事につき、自分らしく幸せに生きる」    

あなたのさらなる可能性を一緒に見つけていきましょう！あなたのさらなる可能性を一緒に見つけていきましょう！あなたのさらなる可能性を一緒に見つけていきましょう！あなたのさらなる可能性を一緒に見つけていきましょう！    

【場所】                        東京東京東京東京    
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得意得意得意得意分野分野分野分野    

                                            

（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング （経営全般・独立起業に関する課題） 

（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング （仕事や職場での課題） 

（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング    （個人的な課題） 

（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング （就職や転職などキャリア上の課題） 

コーチングコーチングコーチングコーチング    

関連の資格関連の資格関連の資格関連の資格    

    

ＣＴＩジャパン 基礎・応用・上級コース・リーダーシッププログラム終了 

米国ＣＴＩ認定プロフェッショナルコーチＣＰＣC 

産業カウンセラー 

キャリアコンサルタント 

ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験    【～２００４年】 

ユニ・チャーム㈱にて営業・ロジスティクス事務から役員秘書・社内広報を経て人材開発

部にて評価制度・理念浸透・組織活性化など人事企画に従事。ヘルスケア営業本部社員

の採用・教育・制度構築を担当。 

【２００５年～現在】 

独立し、コーチング（パーソナル・企業内）、研修セミナーの企画運営の 2 本柱で人材  

育成、無限なる人の可能性に携わる。主なクライアントは企業・経営者・志や想いのある 

個人。 

料金料金料金料金    

（税込み金額） 

 

【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】 電話： 4,200 円   対面： 6,300 円  

【本契約】【本契約】【本契約】【本契約】        

【方法】 

■電話セッションの場合 

【回数】1 ｹ月あたり 3 回まで 時間：40 分／1 回あたり 

【料金】1 回あたり 12,000 円 

 

■対面セッションの場合 

【回数】1 ｹ月あたり 2 回まで 時間：60 分～90 分／1 回あたり 

【料金】1 回あたり 18,000 円～25,000 円 

【わがままオプション】適用 OK です。 

【その他】 

・電話セッションと対面セッションの組み合わせあり。 

・最初に行う導入セッションは 90 分～120 分とし、別途 20,000 円を頂きます。 

コーチングにコーチングにコーチングにコーチングに    

対する想い対する想い対する想い対する想い    

    

コーチングと出会い、私の人生は 180 度方向転換しました。ごくごく平凡なＯＬの私が思っ

てもみなかったことや自分には無理だとあきらめていたことが次々に実現し、自分自身が

一番驚いています。 

まさに『自分の枠は自分で決めている。どんな人にも無限大の可能性がある』ことを実感

しています。 

そして、今、クライアントさんご自身が自分の中にある『真実の想い』に気づく瞬間は本当

に美しいものだと感じています。 

そしてクライアントさん自身が自らの力で変化していき、夢や想いを実現していく姿に携わ

れることに喜びを感じています。 

 

あなたの中にある『真実の想い』を探り、実現していく旅を一緒にしてみませんか？ 

 

 

【名前】      小暮小暮小暮小暮    裕美子裕美子裕美子裕美子    （こぐれ（こぐれ（こぐれ（こぐれ    ゆみこゆみこゆみこゆみこ））））    

    

【メッセージ】    自分の枠は自分で創っているだけ自分の枠は自分で創っているだけ自分の枠は自分で創っているだけ自分の枠は自分で創っているだけ。。。。常識や周りの評価に常識や周りの評価に常識や周りの評価に常識や周りの評価に    

惑わされることなく自分の可能性を信じよう！惑わされることなく自分の可能性を信じよう！惑わされることなく自分の可能性を信じよう！惑わされることなく自分の可能性を信じよう！    

【場所】                    東京東京東京東京    
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得意分野得意分野得意分野得意分野    

                                            

（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング （経営全般・独立起業に関する課題） 

（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング （仕事や職場での課題） 

（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング    （個人的な課題） 

（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング （就職や転職などキャリア上の課題） 

コーチング関連コーチング関連コーチング関連コーチング関連    

の資格などの資格などの資格などの資格など    

    

CTI ジャパン 基礎・応用・資格コース修了 

米国 CTI 認定 プロフェッショナル・コーアクティブ・コーチ(CPCC)  

日本キャリア開発協会 認定 キャリア・デベロップメント・アドバイザー(CDA)  

日本メンター協会 認定 メンター   

ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験    国内 IT 企業 2 社で海外営業、海外駐在を経験。外資 IT 企業で営業、マーケティン

グを担当。IT ベンチャーの立ち上げをサポート。その後、人事・人材コンサルティン

グ会社を設立し、キャリア・コンサルティング、経営に従事。現在は、フリーで企業向

けコーチング、コミュニケーション研修、個人向けコーチング、キャリア開発研修、組

織マネジメント・コンサルティング、人材サービス会社にてキャリア・コンサルタントと

して活躍。企業サイズ（従業員）は 5 桁～1 桁を経験。交渉相手とし多くの外国人と

関わった国際ビジネス経験。国内 IT 企業、外資 IT 企業、ベンチャーでの経験、2 回

の企業合併経験、また起業を経験。働き方も正社員、海外駐在員、経営者（代表取

締役）、契約社員、個人事業主と多くの立場を経験。様々なビジネス・シーンに遭遇

し、その経験は多岐に及びます。 

料金料金料金料金    

（税込み金額） 

 

【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】 電話： 4,200 円   対面： 6,300 円  

【本契約】【本契約】【本契約】【本契約】        

 120 分／月 （通常セッション：40 分 x3 回、もしくは、60 分 x2 回）、この他に、通常セッショ

ン前の導入セッション 120 分、完了セッション 120 分は別。例：3 ヶ月契約・・・導入セッシ

ョン 120 分＋通常セッション 360 分（9 回・・・・40 分の場合）＋完了セッション 120 分＝計

11 回、600 分。導入セッション、完了セッションの費用は各々120 分/月の費用と同等 

【方法】 対面、電話（IP 電話可能）、スカイプ、その組み合わせは自由 

【その他】 わがままオプション適用可能 

【料金】 対面でのコーチの喫茶代、交通費はクライアント様負担。下記は月額料金。 

エグゼクティブコーチング／ビジネスコーチング／パーソナルコーチング／キャリアコー

チング全て共通。ポジション別価格（会社でのポジションによって成果のインパクトが違

う ためポジション別価格にしています。①シニアスタッフ（主任まで）／②マネージャー

（課長）／③シニアマネージャー（部長）／④ディレクター（本部長、役員）、⑤

CEO,CFO,CIO 

個人契約：①26,250 円、②31,500 円、③36,750 円、④52,500 円、⑤73,500 円  

企業契約：①36,750 円、②42,000 円、③47,250 円、④63,500 円、⑤84,000 円 

コーチングにコーチングにコーチングにコーチングに    

対する想い・得対する想い・得対する想い・得対する想い・得

意分野など意分野など意分野など意分野など    

男性、女性に関係なく言われることですが、私の声はとてもソフトでとても落ち着き、安

心できる感じになるのだそうです。音声ブログ（http://www.voiceblog.jp/shinsan/）で一

度聴いてみてださい。これはとても得をしていると思っています。クライアントの方にとっ

ても、心地の良い空間が作れると思います。その空間の中で、自由に、思いっきり、伸び

伸びとお話しください。クライアントさんの「瞳が輝く瞬間」をたくさん見たいと願っていま

す。あなたの幸せの一歩を共にしたいと願っています。経営、独立、仕事、職場、個人的

問題、転職、キャリア全てにわたり、豊富な経験を積んでいますのであなたのコーチ、メ

ンターとして支援することが可能です。 

【名前】    斉藤真一郎斉藤真一郎斉藤真一郎斉藤真一郎    （さいとう（さいとう（さいとう（さいとう    しんいちろうしんいちろうしんいちろうしんいちろう    ））））    

    

【メッセージ】    ミッションとして「瞳の輝いた人をこの世に送りミッションとして「瞳の輝いた人をこの世に送りミッションとして「瞳の輝いた人をこの世に送りミッションとして「瞳の輝いた人をこの世に送り出す！」を出す！」を出す！」を出す！」を掲げ掲げ掲げ掲げ

ていていていています。あなたともに歩くことを楽しみにしています！ます。あなたともに歩くことを楽しみにしています！ます。あなたともに歩くことを楽しみにしています！ます。あなたともに歩くことを楽しみにしています！ 

【場所】                        東京、埼玉西部東京、埼玉西部東京、埼玉西部東京、埼玉西部     
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得意分野得意分野得意分野得意分野    

                                            

（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング （経営全般・独立起業に関する課題） 

（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング （仕事や職場での課題） 

（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング    （個人的な課題） 

（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング （就職や転職などキャリア上の課題） 

コ ー チ ン グ 関コ ー チ ン グ 関コ ー チ ン グ 関コ ー チ ン グ 関

連連連連    

の資格などの資格などの資格などの資格など    

    

CTI ジャパン 基礎・応用・資格コース修了 

米国 CTI 認定プロフェショナルコーチ CPCC 

産業カウンセラー  

キャリアコンサルタント 

米国ＮＬＰ協会認定 マスタープラクティショナー 

ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験    大手電機メーカー 秘書室勤務の後、企業研修講師・各種専門学校の非常勤講師

となる。専門分野は、接遇ﾏﾅｰ・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・ｷｬﾘｱ支援・ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ。 

産業能率大学総合研究所兼任講師・甲子園大学/大阪医専非常勤講師、秘書検

定・ｻｰﾋﾞｽ接遇検定準一級審査などの経験を持つ。 

内面、外面からアプローチするキャリア支援やコミュニケーション能力開発を研修と

個人コーチングの 2 本立てで行っている。 

料金料金料金料金    

（税込み金額） 

 

【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】 電話： 4,200 円   対面： 6,300 円  

    

【本契約】【本契約】【本契約】【本契約】    

【回数】    120 分／月 （通常セッション：40 分 x3 回、もしくは、60 分 x2 回）、この他に、

通常セッション前の導入セッション 120 分、完了セッション 120 分    

【方法】 電話もしくは対面 

【料金】 月額 2４,000 円（※面談の場合は、1 回5,000 円アップとなります。） 

《学生・主婦の方》  

 月額 2０,０00 円 （※面談の場合は、1 回5,000 円アップとなります。） 

【わがままオプション】適用 OK です。 

    

コーチングにコーチングにコーチングにコーチングに    

対 す る 想 い ・対 す る 想 い ・対 す る 想 い ・対 す る 想 い ・

得意分野など得意分野など得意分野など得意分野など    

約 20 年前のある日、「自分らしく」生きることが私にとってはとても大変なことなのだ

と気づく出来事がありました。それは臨床心理学やカウンセリングの勉強を始めた

日でもあります。勉強するなかで「病気ではない人もこの理論を求めている」と長年

思っていましたが、それが形になったものが「コーチング」なのです。 

元気な人がより元気になる！イキイキと輝きだす！・・ そう！固定観念やしがらみ

がボロボロと剥がれ落ちて、とても楽になり自分らしく生きていくことができる！それ

が私の経験したコーチング、そして皆さんにご提供できる私のコーチングです。 

 

 

 

【名前】        中村中村中村中村    菜津子菜津子菜津子菜津子        （（（（    なかむらなかむらなかむらなかむら    なつこなつこなつこなつこ    ））））    

 

【メッセージ】    「どんな人生の旅をしたいのでしょうか？」「どんな人生の旅をしたいのでしょうか？」「どんな人生の旅をしたいのでしょうか？」「どんな人生の旅をしたいのでしょうか？」    あなたらしい素敵あなたらしい素敵あなたらしい素敵あなたらしい素敵

な旅になるよう、強力にサポートしていきます。な旅になるよう、強力にサポートしていきます。な旅になるよう、強力にサポートしていきます。な旅になるよう、強力にサポートしていきます。    

【場所】                        大阪・神戸大阪・神戸大阪・神戸大阪・神戸    
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得意分野得意分野得意分野得意分野    

                                            

（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング （経営全般・独立起業に関する課題） 

（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング （仕事や職場での課題） 

（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング    （個人的な課題） 

（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング （就職や転職などキャリア上の課題） 

コーチングコーチングコーチングコーチング    

関連の資格関連の資格関連の資格関連の資格    

    

米国 CTI 認定プロフェショナルコーチ CPCC、リーダーシッププログラム修了 

Coach２１ CTP36 課程修了、（財）生涯学習開発財団認定コーチ取得 

産業カウンセラー、ＡＩＣＩ国際イメージコンサルタント 

甲南大学・甲子園大学・京都文教大学にて非常勤講師、大阪大学にて招聘教授 

ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験    【～2004 年】 

大学院で人材開発を学び、P&G 人事部にて給与・採用アソシエートマネージャー、 

トレーニングマネージャー、社内の人事コンサルティング業務に携わる。 

【2005 年～現在】  

独立し、（株）ドリームランチャーを設立。人材開発コンサルティング・研修セミナー・ 

個人コーチングの 3 本柱で人材育成に携わる。主なクライアントは、企業や経営者 

のほか、大学・大阪商工会議所・NPO 等。 

料金料金料金料金    

（税込み金額） 

【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】 電話： 4,200 円   対面： 6,300 円  

【本契約】【本契約】【本契約】【本契約】    前コース共通事項：前コース共通事項：前コース共通事項：前コース共通事項：    

【回数】 1 ヶ月でセッション数 3 回までで計 135 分まで 

（例 電話 45 分×3 回、 対面 90 分×1 回＋電話 45 分×1 回） 

【方法】 電話もしくは対面 

【わがままオプション】 適用 OK です。 

    

●エグゼクティブコーチングエグゼクティブコーチングエグゼクティブコーチングエグゼクティブコーチング（経営者・起業をお考えの方） 

【料金】 月額 52，500 円 （※面談の場合は、1 回 5,000 円アップとなります。） 

 

●ビジネスコーチングビジネスコーチングビジネスコーチングビジネスコーチング（仕事上の課題を解決したいビジネスパーソン） 

【料金】 月額 28，500 円 （※面談の場合は、1 回 5,000 円アップとなります。） 

 

●パーソナルコーチングパーソナルコーチングパーソナルコーチングパーソナルコーチング（個人的な課題を解決したい方ならどなたでも） 

【料金】 月額 28，500 円 （※面談の場合は、1 回 5,000 円アップとなります。） 

 

●キャリアコーチングキャリアコーチングキャリアコーチングキャリアコーチング（転職をお考えの方） 

【料金】 月額 33，000 円 （※面談の場合は、1 回 5,000 円アップとなります。） 

【その他】 必要であれば、履歴書や職務経歴書、面接の受け方指導も致します。 

コーチングにコーチングにコーチングにコーチングに    

対する想い対する想い対する想い対する想い    

    

企業で人材開発の仕事に携わっているときにコーチングに出会いました。この出会いが

まさに私の人生を広げてくれました。「生涯、人材開発の仕事がしたい！」と思っていた私

は、気付けばそれまで考えもしなかった「独立」という選択肢を選べる自分になっていまし

た。本当の自分の声に気づけば扉はいつでも開きます！1 人で悩まず、コーチと共に自

分の中に扉をあける鍵を探しに行きませんか？ 

 

 

 

【名前】                    橋本橋本橋本橋本    佳苗佳苗佳苗佳苗    （はしもと（はしもと（はしもと（はしもと    かなえ）かなえ）かなえ）かなえ）    

    

【メッセージ】    人生は一度きり人生は一度きり人生は一度きり人生は一度きり！！！！あなたの人生を行ききるためのお手伝いあなたの人生を行ききるためのお手伝いあなたの人生を行ききるためのお手伝いあなたの人生を行ききるためのお手伝い

をします。悩んでいるあなた、ミラクルををします。悩んでいるあなた、ミラクルををします。悩んでいるあなた、ミラクルををします。悩んでいるあなた、ミラクルを起こしましょう！起こしましょう！起こしましょう！起こしましょう！    

【場所】                    大阪大阪大阪大阪周辺周辺周辺周辺     
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得意分野得意分野得意分野得意分野    

                                            

（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング （経営全般・独立起業に関する課題） 

（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング （仕事や職場での課題） 

（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング    （個人的な課題） 

（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング （就職や転職などキャリア上の課題） 

コーチング関コーチング関コーチング関コーチング関

連の資格など連の資格など連の資格など連の資格など    

    

国際コーチ連盟認定プロフェッショナル・コーチ（PCC） 

CTI 認定プロフェショナル・コーアクティブ・コーチ（CPCC） 

米国 NLP 協会認定トレーナーアソシエイト 

中小企業診断士 

 

ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験    メーカーにて事業企画、商品企画、秘書業務等に従事する。 

2003 年 10 月にコンサルタント・プロコーチとして独立。 

現在は、創業支援、経営革新支援、新規事業開発、組織づくり等の企業のご支援や、 

コーチングやプレゼンテーション、営業・接客力向上などのトレーニングや講演、企業内コ

ーチングやパーソナルコーチング等に従事する。 

 

料金料金料金料金    

（税込み金額） 

 

【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】【お試しコーチング】 電話： 4,200 円   対面： 6,300 円  

【本契約】【本契約】【本契約】【本契約】        

●電話または Skype の場合 

   回数：月 2 回。1 回あたり 40 分以内。 

   料金：月額 25,000 円（税込） 

 

●対面の場合 

   回数：月 2 回。1 回あたり 60 分以内。 

   料金：月額 32,000 円（税込） 

    実施場所：お客さまご指定の会議室、静かなカフェ、公園、神社・寺院など 

 

●わがままオプション適用可 

電話と対面の組み合わせ、1 ヶ月あたりの回数・料金などは、ご相談に応じて 

カスタマイズいたします。 

お気軽にご相談ください。 

 

コーチングにコーチングにコーチングにコーチングに    

対する想い・対する想い・対する想い・対する想い・    

得意分野など得意分野など得意分野など得意分野など    

持ち味の柔らかい雰囲気でクライアントさんのことばや気持ちを丸ごと受け止めながら、も

やもやした思いをクリアにしたり、いたずらっぽくズバっと核心に切り込んで背中を押すこ

とが得意です。 

ぜひ、あなたの物語を私に聴かせてください。 

私は、本来の大きな大きなあなたを映す、「しゃべる鏡」です。 

ご自分でも気づかなかった本音や価値観に気づき、自分らしく生きるヒントを一緒に見つ

けましょう。 

語りつくしたら、あなたの物語の続きの世界へ、大きく自由に飛び立ってください。 

私はいつも同じ場所にいて、あなたがあなたに会いに行くのをサポートします。 

 

 

 

【名前】    福住昌子福住昌子福住昌子福住昌子    （ふくずみまさこ）（ふくずみまさこ）（ふくずみまさこ）（ふくずみまさこ）    

 

【メッセージ】    あなたのお話をふわっと受け止めながら、あなたが心の奥であなたのお話をふわっと受け止めながら、あなたが心の奥であなたのお話をふわっと受け止めながら、あなたが心の奥であなたのお話をふわっと受け止めながら、あなたが心の奥で    

本当に望んでいる本当に望んでいる本当に望んでいる本当に望んでいることを見つめられることを見つめられることを見つめられることを見つめられる空間をつくります。空間をつくります。空間をつくります。空間をつくります。 

【場所】                        関西関西関西関西    
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得意分野得意分野得意分野得意分野    

                                            

（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング （経営全般・独立起業に関する課題） 

（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング （仕事や職場での課題） 

（●）（●）（●）（●）パーソナルコーチングパーソナルコーチングパーソナルコーチングパーソナルコーチング    （個人的な課題） 

（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング（●）キャリアコーチング （就職や転職などキャリア上の課題） 

コーチングコーチングコーチングコーチング    

関連の資格関連の資格関連の資格関連の資格    

    

CTI ジャパン 基礎・応用・資格コース修了 / Coach21 CTP 修了 

米国 CTI 認定プロフェッショナル・コーチ（CPCC） 

国際コーチ連盟プロフェッショナル認定コーチ（PCC） 

米国 NLP 協会認定マスタープラクティショナー 

アサーティブジャパン 基礎・応用・トレーナー準備コース修了  

ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験    自治体にて 14 年間、相談業務に携わり延べ 1 万人以上の問題解決をサポート。 

2005 年よりコーチング・ジョイを設立し、独立。企業研修にて多数のマネージャークラスの

個人コーチングを担当。現在は個人や企業を対象としたコーチングと共に、セミナー研修

の講師として活動中。主なセミナーテーマは、コーチング、子育て、コミュニケーション、キ

ャリア、消費者問題など。セミナー実績は、商工会議所、税理士団体、高齢者介護施設団

体、看護協会、自治体、病院、企業等。 個人コーチングのクライアントは、専業主婦から

ビジネスパーソン、経営者まで幅広い。 

料金料金料金料金    

（税込み金額） 

 

【本契約】【本契約】【本契約】【本契約】    

●エ●エ●エ●エグゼクティブコーチングゼクティブコーチングゼクティブコーチングゼクティブコーチンググググ （経営者） 

【方法・回数・料金】 お客様のテーマに最も合うようご提案させていただきますので、 

個別にご相談ください。 

 

●ビ●ビ●ビ●ビジネジネジネジネスコーチングスコーチングスコーチングスコーチング・・・・●パ●パ●パ●パーソナーソナーソナーソナルコーチングルコーチングルコーチングルコーチング・・・・●キ●キ●キ●キャリアコーチングャリアコーチングャリアコーチングャリアコーチング 

【方法：回数：料金】 1 ヶ月のセッション回数 2～3 回 

電話：1 回 45 分 12000 円 (税込) 

対面：1 回 90 分 31500 円（税込）+ 交通費 

 

【わがままオプション】適用 OK。お気軽にご相談ください。 

 

コーチングにコーチングにコーチングにコーチングに    

対する想い対する想い対する想い対する想い    

    

以前は、知らず知らず親や学校や世間といった外部から取り込んだ価値観に、自分を合

わせて欠点を修正しようと頑張っていました。それがだんだん苦しくなってきた時、コーチ

ングに出合い、自分を解放することができました。 コーチングでは、どんなテーマであっ

ても、その過程で自分自身と向き合い、自分を深く知っていくことになると感じています。

自分の価値観が明確になることで、迷いが減り自分軸で生きられるようになります。人が

一生をかけて出会っていく人、それは自分自身です。そのプロセスをサポートするコーチ

ングを得意としています。   

また、コーチ的に関わることにより、思春期の子供との関係が劇的に改善した体験があ

り、子育てに関するテーマも得意としています。 

 

 

 

 

【名前】                宮崎宮崎宮崎宮崎    ひろみひろみひろみひろみ    （みやざき（みやざき（みやざき（みやざき    ひろみひろみひろみひろみ））））    

 

【メッセージ】    可能性の扉を大きく開き、ご自分を大空へ解き放って可能性の扉を大きく開き、ご自分を大空へ解き放って可能性の扉を大きく開き、ご自分を大空へ解き放って可能性の扉を大きく開き、ご自分を大空へ解き放って    

みませんか？あなたの新しい世界へ、ぜひご一緒させて下さい。みませんか？あなたの新しい世界へ、ぜひご一緒させて下さい。みませんか？あなたの新しい世界へ、ぜひご一緒させて下さい。みませんか？あなたの新しい世界へ、ぜひご一緒させて下さい。    

【場所】                    大阪・京都大阪・京都大阪・京都大阪・京都    
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得意分野得意分野得意分野得意分野    

                                            

（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング（●）エグゼクティブコーチング （経営全般・独立起業に関する課題） 

（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング（●）ビジネスコーチング （仕事や職場での課題） 

（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング（●）パーソナルコーチング    （個人的な課題） 

（（（（    ）キャリアコーチング）キャリアコーチング）キャリアコーチング）キャリアコーチング （就職や転職などキャリア上の課題） 

コーチングコーチングコーチングコーチング    

関連の資格関連の資格関連の資格関連の資格    

    

CTI ジャパン 基礎・応用・資格コース・リーダーシッププログラム終了 

産業カウンセラー  

ACNET２１アセッサー認定アセッサー 

アメリカ CTI 認定プロフェッショナルコーチ CPCC 

アメリカ ニューエクエージョンズ認定講師 

 

ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験ビジネス経験    薬剤師として大手病院でメディカルカウンセラーの経験を積む。 

独立してマネジメント・コンサルタントとして日本コンサルタントグループ・パートナー   

コンサルタントとしてマネジメント研修、アセスメント研修のコンサルティングに従事。 

2001 年より（株）アセスメントアンドコンサルティングネットワーク２１の取締役に就任。

2006 年 野村総合研究所の契約コンサルタントを兼任。 

 

料金料金料金料金    

（税込み金額） 

 

【お試しコーチング【お試しコーチング【お試しコーチング【お試しコーチング】】】】 電話： 4,200 円   対面： 6,300 円  

【本契約】【本契約】【本契約】【本契約】        

【料金】1 回１万円～4 万まで  

    （学生、主婦、ビジネスマン、エグゼクティブで変わります） 

【回数】ご相談の上、毎月決まった回数を行います。 

    セッションは月 1～3 回がベースです。 

【方法】1 回目のファーストセッションは対面のみ 2 時間かけます。 

    その後コーチングがスタートしますが、毎月決まった回数をご都合に合わせ日程 

組みます。セッションは電話で行いますが、対面をご希望の方は相談に応じます。 

【わがままオプション】適用 OK です。 

コーチングにコーチングにコーチングにコーチングに    

対する想い対する想い対する想い対する想い    

クライアントの方から、コーチングによって生き生きし、周囲からも「変わった！」と言われ

たというのを頻繁に聞きます。ビジネスで成果が出た！という報告も、とても嬉しいもので

す。コーチはアドバイスをしません。しかし、クライアントの一挙手一投足が変わり、もとも

と自分にあったものが呼び覚まされていくのです。 

 

誰にでも、持って生まれたギフトがあると私は思います。 

そして、それはその人にしかないものなのです。 

自分のギフトと共に生きていくことが、 

その人を豊かにし、周りの人を幸せにし、 

しいては、この社会を素晴らしく創造的なものにしてゆくのです。 

 

コーチングの道のりは旅にも似て冒険あり、休憩ありのおもしろいものです。 

ちょっとの好奇心があなたの人生を変えるかもしれません。 

 

先ずは、試してみましょう！ 

 

 

 

【名前】                米田米田米田米田    ナミコナミコナミコナミコ    （よねだ（よねだ（よねだ（よねだ    なみこ）なみこ）なみこ）なみこ）    

【メッセージ】    持って生まれたギフトを活かして楽に豊かに生きる。持って生まれたギフトを活かして楽に豊かに生きる。持って生まれたギフトを活かして楽に豊かに生きる。持って生まれたギフトを活かして楽に豊かに生きる。    

【場所】        都内・さいたま都内・さいたま都内・さいたま都内・さいたま    

    


